Seelsorgeeinheit Appenzell

ST.JOSEF
EGGERSTANDEN

Und plotzlich war alles anders!

Donnerstag | 6. November 2025
19.00 bis 21 Uhr | Untergeschoss Kirche St. Josef
Neuenalpstrasse 2 | 9050 Appenzell Eggerstanden

Ein Informationsabend fiur Eltern und
alle Interessierten zum Thema
psychische Gesundheit im Jugendalter




Ist das noch Pubertét — oder steckt mehr dahinter?
Psychische Belastungen zeigen sich oft schon in der
Jugend. Viele Eltern sind unsicher, was «normal» ist
und wann Handlungsbedarf besteht. Dieser Abend bie-
tet fundierte Informationen, anregende Impulse und
praxisnahe Unterstltzung fiir den Familienalltag.

o Frihe Warnzeichen seelischer Krisen

o Was starkt Jugendliche — was belastet sie?
o Einfluss eigener Jugenderfahrungen

e Wann externe Hilfe sinnvoll ist

e Umgang mit Angsten und Vorurteilen

¢ Hilfsangebote und Anlaufstellen

Monika Rufer, Psychotherapeutin KIPD
Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste St. Gallen

Frauen- und Muttergemeinschafen Al
Béuerinnen- und Landfrauenverband Al

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Kampagne
"Chomm, vezoll dochy» statt. Eintritt frei.



