
Sonnhalde 2  
9050 Appenzell 
gzai.ch

Datum / Zeit / Ort
Donnerstag, 30. Oktober 2025, 19.00 Uhr
Kantonales Gesundheitszentrum Appenzell, 
Alter und Pflege Alpsteeblick, Spitalgässli 2, 9050 Appenzell

Referenten
Judith Inauen, Hebamme in eigener fachlicher Verantwortung
Claudia Baerlocher, Physiotherapeutin FH
Dr. med. et lic. phil. Dieter Stöckli, Facharzt für Gynäkologie, Psychologe

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Nach dem Vortrag sind alle Besucher:innen 
herzlich zu einem Apéro eingeladen.

Kontakt
Telefon 071 788 75 75, E-Mail info@gzai.ch

 Öffentlicher 
Vortrag

Besuchen Sie uns  
auf Social Media!

Die tragende Kraft für Frauen durchs Leben
Im Zentrum: der Beckenboden 


