WORKSHOPS FUR ALLE, DIE EIN
WENIG MEHR ALS 0815 SIND

Level Up - Erfolgreich im Umgang mit Leistungsdruck

Dienstag, 2. September 2025 (19:00-21:00 Uhr)

N
Jugendkulturzentrum Onyx, Hauptgasse 49, 9050 Appenzell &
—_

Swipe Smart - Dein Umgang mit Handy & Social Media ~

Donnerstag, 25. September 2025 (19:00-21:00 Uhr) Ilb i
Jugendkulturzentrum Onyx, Hauptgasse 49, 9050 Appenzell =(Q)

Empower Yourself - Dein Workshop fur mehr Selbst-

vertrauen .
Dienstag, 21. Oktober 2025 (19:00-21:00 Uhr) . AN
Jugendkulturzentrum Onyx, Hauptgasse 49, 9050 Appenzell
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ALLE SPRECHEN VON “RESILIENZ”. HIER LERNST
DU SIE ZU STARKEN!

In den Workshops wirst du dich gemeinsam mit anderen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit einer
Fachperson in das jeweilige Workshopthema vertiefen
und fUr dich passende Ildeen & Werkzeuge kreieren.

Organisiert durch Barbara Ebneter und einer Gruppe Jugendlicher & junger
Erwachsener in Kooperation mit dem Jugendkulturzentrum Onyx und dem
Gesundheitsamt Appenzell I.Rh.
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