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Informationsabend fir Frauen zum Thema
psychische Gesundheit

Mittwoch, 2. April 2025 | 19.00 - 21.00 Uhr
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Psychische Gesundheit umfasst Aspekte wie Wohlbefin-
den, Zufriedenheit, Selbstbewusstsein, Optimismus, All-
tagsbewaltigung und Arbeitsfahigkeit.

Sie kann gepflegt und gestarkt werden, genauso wie die
kérperliche Gesundheit. Beides gehért zum Leben.

Die Frauen- und Mittergemeinschaft Appenzell und der
Bauerinnen- und Landfrauenverband Appenzell Inner-
rhoden laden herzlich zu dieser Veranstaltung ein.

Inhalt des Abends:

1. Grundlagen psychische Gesundheit und psychi-
sche Erkrankung

- Versténdnis und Definitionen

- Haufigkeiten von psychischen Erkrankungen

- Einblick in die haufigsten Krankheitsbilder

- Zusammenspiel von Belastungen und Ressourcen

2. Gesprach
Rollenfindung
- Wichtige Aspekte der Gesprachsfihrung
- Lokale Hilfsangebote und Beratungsstellen

3. Abschluss
Was heisst das fir mich? Was nehme ich mit?
- Ausblick — wie weiter?

Referentin:
Tania Soares
Ostschweizer Forum flir Psychische Gesundheit

Kontakt:

Luzia Koch
077 466 98 18 | luziakoch@bluewin.ch




